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（公社）加古郡広域シルバー人材センター 播磨町支部 079-437-7386 稲美町支部 079-492-6483 

空調服等購入費の助成について 

令和 7年度から熱中症の予防対策として空調服等グッズの購入費用の一部を助成します。 

希望者は助成申請書を事務所まで提出してください。（詳細は別紙をご覧ください。） 

〇対象者：全ての会員 

〇助成額：購入費の半額（上限額 3,000 円） 

〇申 請：1 人 1 回限り 

〇受 付：令和 7 年 4 月 1 日～ 

〇予 算：10 万円／年（支部毎） 上限に達したら終了 

※修理は対象外 

パッククッキング教室について 

令和 4 年 4 月より、パッククッキング教室を毎月 2 回（第 2・4 木曜日）  

開催しています。これまではパック調理のみを行ってきましたが、令和 7 年  

4 月からはローリングストックを視野に入れて、新しい調理方法も取り入れ 

ていきたいと考えています。パック調理とストックしている食材を取り入れた 

フライパンやレンジを使った新しい調理のレシピをそれぞれ 1 品ずつ予定しています。 

レシピは決まりしだいホームページや LINE 及び掲示板等でお知らせしますので、皆さまのご参加を 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

空調服等グッズ【イメージ】 

[パッククッキングとは？] 

ポリ袋(高密度ポリエチレン袋)に食材と

調味料を入れて空気を抜き、鍋や電気

ポットなどで加熱する調理方法。 

災害時などにも活用できます。 パッククッキング教室の様子 



就業情報【令和 7 年 3 月 7 日現在の情報】募集期間については、決定次第締め切りとなります 

        この就業情報は、就業期間が 1 週間以上の期間がある仕事を掲載しています 

 就業希望の方を募集します。希望者は各支部事務局まで連絡ください 

播磨町支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲美町支部 

 

今後の予定 

会議等名称 日  程 場  所 

令和 6年度第 4回理事会 3月 24日（月） 播磨町支部会議室 

令和 6年度決算監査 5月 2日（金）予定 播磨町支部会議室 

令和 7年度第 1回理事会 5月 9日（金）予定 播磨町支部会議室 

令和 7年度定時総会 5月 28日（水）予定 稲美町立コミュニティセンター 

 

紹介番号 就業場所 就業期間 就業時間 仕事の内容 配分金 募集人員 備　　考

シルバー人材センター 1年（継続更新あり）

ワークプラザ内作業室 １日/週

公園・空地・公共施設他 1年（継続更新あり）

（播磨町内） 3日～５日/週

公園・空地・公共施設他 1年（継続更新あり）

（播磨町内） 3日～５日/週

公園・空地・公共施設他 1年（継続更新あり）

（播磨町内） 3日～５日/週

数名

数名

数名

① 相談 枚数による襖・障子・網戸の張替え

② ８：００～１２：００ 草刈 1,100円/ｈ～ 数名

③ ８：００～１２：００ 除草 1,052円/ｈ～

④ ８：００～１２：００ 植木剪定 1,052円/ｈ～

紹介番号 就業場所 就業期間 就業時間 仕事の内容 配分金 募集人員 備　　考

工場 半年更新 ８：００～１５：００　 清掃 1名

（三木市別所町） 週3日～4日程度 １ｈ休憩あり 軽作業（段ボール回収等） ※男性

会社 半年更新

（稲美町加古） 週3日程度

スーパー 半年更新 店舗品出し作業

（稲美町国岡⇔野寺） 週5日（月～金） 食材、資材運搬
７：００～　５ｈ程度　 1,001円/h～ 1名③

② ９：００～１２：００　 清掃 1,001円/h～ 1名

① 1,052円/h～ (派遣)

庭木剪定・草刈(機械での草刈)の仕事はお客様

より大変好評をいただいており、注文が殺到して

います。 

その一方で剪定・草刈会員が減少傾向にあり、

要望に応えきれない現状です。 

少しでも経験のある方、経験が無くても意欲のあ

る方大歓迎です！！あなたの力を活かして生き生

きと仕事をしてみませんか？  

講習会・研修会等も実施しています。 

機械をお持ちでなくても大丈夫！！ 

まずは事務局までお問い合わせください 

 


